CVINUESA

RUTAS DEPORTIVAS

del entorno de Vinuesa
que no debes perderte.

Te presentamos nueve excursiones de dificultad
moderadaq, diferentes desniveles, itinerarios de
belleza extensa y distancias que van de poco
Mmas de cinco a casi guince kilbmetros gue no
puedes (ni querrds) perderte. Su trazado circular
te permitird comenzar y acabar las rutas en un
Mismo punto, y gracias a ellas accederds a los
recursos naturales mas emblemadticos de la zona.
Miradores, lagunas, picos, ermitas, aldeas...

te estan esperando.

RUTAS

1. La Muedra
Laguna Verde

Miradero

Penon del Cojo
Laguna Negra - Picos de Urbion
Mina del Médico

Pena Negra

Pico del Aguila
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Museo del Bosque

iDESCUBRE UNA AVENTURA DE LEYENDA!
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m Toda la informacidn turistica en tu movil,

iEscanea el cédigo!

AYUNTAMIENTO DE

VINUESA

All the tourist information on your mobile.
Scan the codel!
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Descarga la APP o entfra en la web
www.turismo.vinuesa.es
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El Bece
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Museo del Bosque
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1 Salida. Oficina de turismo. 0 Km Di:*"“l;:i: : ?'%le
Dificultad técnica Acil
2 Museo del Bosque. S Altitud méxima 1.267m
3 Puente Pradilla. 3.4Km Alfitud minima 1.091 m
4 Ermita de San Antén. 5,8 Km Desnivel positivo 71 m
5 Llegada. 6,96 Km Desnivel negativo 71 m
Trailrank 36
Tipo de ruta Circular
Tiempo estimado 1 h 30 min
9 La muedra -~ Baja montana
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1 Salida. Oficina de turismo. OKm Distancia 16,36 Km
2 Puente romano (seiial interseccion). 1,5Km Dificultad técnica Moderado
3 Ruinas Antigua Ferreria. 3,9 Km Altitud maxima 1.258 m
4 Ruinas La Muedra. 7.5 Km Altitud minima 1.080 m
5 Cementerio de La Muedra. 8.2Km Desnivel positivo 340 m
6 Refugio y mirador. 12,7 Km Desnivel negativo 340 m
7 Ermita de San Mateo. 14,5 Km Trailrank 28
8 Llegada. 16,36 Km Tipo de ruta Circular
Tiempo estimado 3 h15min
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1 Salida. Oficina de turismo. 0 Km Distancia 15,96 Km
2 Ermita de San Mateo. 2Km Dificultad técnica Moderado
3 Puente de cemento. 3,6 Km Altitud méxima 1.282m
1 4 Piedra hablada. 4,26 Km Altitud minima 1.032m
.|. 5 Puente sobre el Duero en Molinos. 4,9 Km Desnivel positivo 421 m
& '|“ ' 6 Ayuntamiento de Molinos. 8,6 Km Desnivel negativo 421 m
| | 7 Cima Pico del Aguila. 10,3 Km Tipo de ruta Circular
E _}_ 8 Puente de Salduero. 10,5 Km Tiempo estimado 3 h 30 min
\ 1 9 Ermita del Santo Cristo. 10,9 Km
\‘ 10 Llegada. 15,96 Km
.ﬂ, ;

O Miradero

1 Salida. Ermita de San Antén. 0 Km Distancia 14,02 Km

2 Interseccién. Seguir por derecha. 3,9 Km Dificultad técnica Dificil

3 Monumento Cruz de Lerin. 7.7 Km Altitud maxima 1.500 m

4 Mirador Umbria. 9,3Km Altitud minima 1.095m

5 Llegada. Ermita de San Antén. 14,02 Km Desnivel positivo 493 m
Desnivel negativo 493 m
Trailrank 41
Tipo de ruta Circular
Tiempo estimado 3 h15min
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© Cascada de la Mina del Médico Aa  Media montaia
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1 Salida. Raso de La Huerta. 0 Km Distancia 6,65 Km
2 Refugio pista de La Umbria. 1,2 Km Dificultad técnica Moderado
3 Interseccién. 2.1Km Altitud maxima 1.559 m
4 Cueva Mina del Médico. 2.8 Km Altitud minima 1153 m

5 Cascada Mina del Médico. 3,3Km BT[N SO
Desnivel negativo

6 Mina del Médico. 3.8 Km o srem
Trailrank 28

7 llegada. Raso de La Huerta. 6,65 Km Tipo de ruta Chiraulsr
Tiempo estimado 1 h 45 min
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@ Puerto de Santa Inés - Glaciar Pefia Negra A Alta montaia
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1 Salida. Puerto de Santa Inés. 0Km Distancia 9,57 Km

2 Panordmica. 2,9 Km Dificultad técnica Dificil

3 Cresta Peiia Negra. 3,6 Km Altitud maxima 2.023 m

3 Vértice Buey. 7.5Km Altitud minima 1.716 m

4 Pista de esqui alpino. 9.1 Km Desnivel positivo 573 m

5 Llegada. Puerto de Santa Inés. 9.75 Km Desnivel negativo 573 m
Trailrank 44
Tipo de ruta Circular
Tiempo estimado 3h15min
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(Puente Romano )

Ermita de San Mateo
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_‘_.ﬂ_d-‘"“‘“*_- =1 \ Desnivel positivo 292m
< | e e a Vi, Desnivel negativo 292m
. W \\__‘_\ Trailrank 37
La Ferreri \\H T Tipo de ruta Circular
S b.rﬂi -.II".,‘L \.\x_ K Tiempo estimado 2h 15 min
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%l ) 1 Salida. Puerto de Santa Inés. 0.1 Km Distancia 8,36 Km

La jmﬁﬁﬂa{f .Lﬂ.‘i‘ Vérde.s 8 2 Torre de incendios. 1.7 Km Dificultad técnica Moderado
\].g_ 3 Refugio de Penas Albas. 4,2 Km Altitud mdaxima 1.907 m
L 3'.2 4 llegada. Puerto de Santa Inés. 8,3Km Altitud minima 1.764m

@) Laguna Verde desde Puerto de Santa Inés

=X . (Ruinas de La Muedr
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> 1 Salida. Puerto de Santa Inés. 0 Km Distancia 10,07 Km
Cementerio de): 2 Laguna verde. 4,4Km Dificultad técnica Dificil

La Muedra }E 3 Hoyos de Iregua. 5,2 Km Altitud maxima 2.026 m

: {:,. 4 Vértice Buey. 8,1 Km Altitud minima 1.735m
\ 5 Pista de esqui alpino. 9,6 Km Desnivel positivo 365m

6 Llegada. Puerto de Santa Inés. 10,07 Km Desnivel negativo 365 m
Tipo de ruta Circular
Tiempo estimado 2h 30 min
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La Herradura
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1 Salida. Parking Laguna Negra. 0 Km Distancia 10,4 Km
2 Laguna Negra. 0.2 Km Dificultad técnica Dificil

Pl R 3 Cascada Laguna Negra. 0,9 Km Altitud maxima 2.224m

DE LA {‘ U!'L f{[)"ﬁl E}EL = ‘POZO 4 Laguna Largi. ’ 3Km Altitud minima 1.710m
= r x\ 5 Laguna de Urbién. 4,5Km Desnivel positivo 628 m
e Sl =T "'+"-_;+__ e X A 6 Cima Urbién. 4,6 Km Desnivel negativo 628 m

\' Jfk 7 Nacimiento del Rio Duero. 5,4Km Trailrank 49
L 8 Laguna Helada. 8,5Km Tipo de ruta Circular
9 Llegada. Parking Laguna Negra. 10,4 Km Tiempo estimado 3 h 30 min

@ Pico de Urbién desde Laguna Negra
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